
 

 

第 30回大船渡市ファミリーウォーキング開催要項 

 

 

１ 目  的  健康づくりの基本となる歩くことを通じ、郷土の豊かな自然の中で参加者 

           同士の交流を深めながら、基本的な体力づくりを目指すことを目的とする。 

２ 主  催  大船渡市・大船渡市スポーツ協会 

３ 主  管  大船渡市歩こう会 

４ 特別協賛  大船渡市農業協同組合（JAおおふなと） 

５ 期  日  令和 6年 10月 20日（日）※小雨決行 

６ 日  程 

 

 

 

 

 

７ コ ー ス  大船渡リバーサイド散策コース 約 8㎞［所要予定時間 約 2時間 30分］ 

        大船渡市民体育館→盛川河川敷→中井大橋→下冨岡公民館→大船渡第一中学校→ 

立根川桜並木→JAおおふなと猪川支店→権現堂橋→盛駅→大船渡市民体育館 

８ 対  象  コースを完歩できる方（中学生以下は保護者同伴） 

９ 参 加 料  100円（小学生以下は無料）※当日お支払い 

10 持 ち 物  雨具、飲み物、タオル 

11 募集方法  広報 JAおおふなと、広報おおふなと、チラシ配布、地元新聞紙等で情報提供をする。 

12 申込方法  大船渡市スポーツ協会へ電話及び FAX、専用フォームまたは直接申し込むものとする。 

           （Tel:0192-27-1001 / Fax:0192-27-1002 / 平日 8:30～17:30） 

13 申込締切  令和 6年 10月 4日（金） ※電話でのお申し込みは 17時 30分まで 

14 そ の 他  （1）一般参加者へ、完歩証を授与します。 

            （2）主催者は、参加者対象の傷害保険に一括加入します。 

             （3）イベント開催中の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット 

              等への掲載権は主催者に属します。 

           （4）荒天時は中止とさせていただく場合がございます。 

時 間 内 容 

８：30 受付（大船渡市民体育館玄関前）※雨天時はシーパル大船渡２階 

９：00 出発式（開会、挨拶、コース説明、ストレッチ、エール、閉会） 

９：15 スタート（大船渡市民体育館） 

12：00 ゴ ー ル（大船渡市民体育館） 


