
【大船渡市市制施行 70周年記念 大船渡新春四大マラソン大会】 

第 69回 10マイルロードレース岩手県大会 

第 60回 10キロロードレース・第 1回 5キロロードレース岩手県大会 

 

１ 主  催  一般財団法人岩手陸上競技協会 大船渡新春四大マラソン大会実行委員会 

２ 共  催  大船渡市 大船渡市教育委員会 毎日新聞社 一般財団法人大船渡市体育協会 

        岩手県教育委員会 岩手県高等学校体育連盟 

３ 後  援  陸前高田市教育委員会 住田町教育委員会 特定非営利活動法人陸前高田市体育協会 

        住田町体育協会 一般社団法人気仙医師会 東海新報社 

４ 主  管  大船渡市陸上競技協会 

５ 期  日  令和５年１月８日（日） ※ 雨天決行 

６ コ ー ス  日本陸上競技連盟公認コース 

７ 日  程  令和５年１月７日(土)前日受付 10時 00分～15時 00分 大船渡市民体育館 

        令和５年１月８日(日)当日受付  7時 00分～ 8時 00分 大船渡市民体育館 

                  スタート  9時 00分 【一般男子】10マイル 

                        9時 05分 【高校男子】10㎞ 

                        9時 07分 【高校女子】 5㎞ 

※ 代表者会議、開始式、表彰式は行わない。 

８ 競技種目  ⑴ 一般男子 10マイルロードレース（16.094㎞） 

        ⑵ 高校男子 10キロロードレース （10㎞） 

        ⑶ 高校女子  5キロロードレース （5㎞） ※ 新設 

９ 表  彰  各種目第１位には優勝杯、第３位までに賞状及び副賞、参加者全員に参加賞を進呈する。 

        また、佐々木七恵賞として、高校男女ロードレースの優勝者には、記念品を進呈する。 

【佐々木七恵賞】…1984年ロサンゼルスオリンピックに女子マラソン日本代表として出場するな

どの輝かしい功績を残した大船渡市出身のマラソンランナー佐々木七恵氏を

顕彰するとともに、これからの陸上競技長距離種目を牽引するランナーに進

呈する特別賞 

10 参加申込  令和４年１１月２８日（月）までにＲＵＮＮＥＴで申し込むこと。電話や FAX・事務局

での申込みは、受け付けない。 
 パソコンまたは携帯電話からＲＵＮＮＥＴにアクセスし、大会エントリーページの
指示に従って申し込むこと。ＲＵＮＮＥＴへの会員登録（無料）と別途エントリー手
数料が必要。 

 

https://runnet.jp/cgi-bin/?id=305974 

11 参 加 料  一般 4,000円、高校生 2,000円 

        ⑴ ＲＵＮＮＥＴにて参加申込みの際に、支払方法を選択（コンビニ決済、クレジットカ

ード等）すること。 

        ⑵ 参加申込後の参加料は、返金しない。 

        ⑶ 新型コロナウイルス感染症等で大会を中止とした場合、返金の有無やその金額等に

ついては、主催者が決定する。 

12 競技規定  ⑴ 日本陸上競技連盟規則及び大会開催要項による。競技用シューズについては、日本

陸上競技連盟公式サイト「シューズ規則に関して」のページを確認すること。 

        ⑵ 10マイルロードレースにおいては、1時間 40分以内で完走できること。 

          【関門】11㎞地点（花祭苑付近） 10時 06分（スタートから 1時間 06分） 

        ⑶ 10キロロードレースにおいては、1時間以内で完走できること。 



          【関門】５㎞地点（花祭苑付近） 9時 35分（スタートから 30分） 

        ⑷ ５キロロードレースにおいては、30分以内で完走できること。 

13 そ の 他  ⑴ 日本陸上競技連盟の登録会員は記録が公認されるので、申込みの際は必要事項を入

力すること。 

        ⑵ 全ての競技者に、ＲＴタグ（記録自動計測タグ）を使用する。アスリートビブスには

既にタグが貼り付けてあるので、競技終了まではがしたり取り外したりしないよう、

適切に管理すること。正しく装着しなかった場合は、記録計測ができないので注意す

ること。競技終了後は、フィニッシュ付近に備え付けているタグ回収箱に必ず返却す

ること。紛失・破損した場合は、実費を請求する。 

        ⑶ 完走者に対し、Ｗｅｂ完走証を発行する。完走証は、大会終了後、大船渡市体育協会

のホームページに掲載する。 

        ⑷ 伴走及び車両（自転車含む）での応援等は、一切禁止する。 

        ⑸ 受付（前日受付・当日受付）を時間内に済ませること。受付が済んでいない参加者は、

棄権とみなす。 

          また、受付の際に必ず体調管理チェックシートを提出すること。前日に受付する場

合は、大会当日に提出すること。 

        ⑹ 参加者に当たっては、各自の責任において健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

          また、事故等発生時の応急処置を除き、主催者は一切の責任を負わないので、十分注

意すること。 

        ⑺ 競技中等の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権

は主催者に属する。 

 

 

【新型コロナウイルス感染症対策について】 

   今大会は、大会実行委員会が作成する「新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン」に基づき、

対策を講じた上で開催します。 

  大会関係者の皆様は、別紙ガイドラインをご確認いただき、感染予防対策への協力と各自対策の徹底

に努められますようお願いします。 

  また、今後の岩手県内外の感染状況や社会情勢の変化等によっては大会を中止する可能性がありま

すので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

【大船渡新春四大マラソン大会実行委員会事務局】 

〒022-0003大船渡市盛町字中道下 1-1（大船渡市体育協会内） 

電話 0192-27-1001 FAX 0192-27-1002 

ホームページ http：//ofutaikyou.com/ 

 

 

 

  



【大船渡市市制施行 70周年記念 大船渡新春四大マラソン大会】 

第 69 回岩手県南地区駅伝競走大会開催要項 

第 68 回岩手県南地区中学校対抗駅伝競走大会開催要項 

 

１ 主  催  大船渡新春四大マラソン大会実行委員会 

２ 共  催  大船渡市 大船渡市教育委員会 毎日新聞社 一般財団法人大船渡市体育協会 

        岩手県教育委員会 岩手県中学校体育連盟 

３ 後  援  一般財団法人岩手陸上競技協会 陸前高田市教育委員会 住田町教育委員会 

        特定非営利活動法人陸前高田市体育協会 住田町体育協会 一般社団法人気仙医師会 

        東海新報社 

４ 主  管  大船渡市陸上競技協会 

５ 期  日  令和５年１月８日（日） ※ 雨天決行 

６ 日  程  令和５年１月７日(土)前日受付 10時 00分～15時 00分 大船渡市民体育館 

        令和５年１月８日(日)当日受付  7時 00分～ 8時 00分 大船渡市民体育館 

                  スタート  9時 10分 【一般女子・中学女子】10.9㎞ 

                       10時 15分 【中学男子】15.9㎞ 

                       10時 25分 【一般男子】15.9㎞ 

                       ※ 代表者会議・開始式・表彰式は行わない。 

７ コ ー ス  大船渡市内マラソンコース 

      【一般女子・中学女子】 

       第１走者  大船渡市民体育館前  ～  盛駅           2.3㎞ 

       第２走者  盛駅         ～  田中島グラウンド前    3.2㎞ 

       第３走者  田中島グラウンド前  ～  開発タイヤ前       3.1㎞ 

       第４走者  開発タイヤ前     ～  大船渡市民体育館前    2.3㎞ 

                                      計 10.9㎞ 

      【一般男子・中学男子】  

       第１走者  大船渡市民体育館前  ～  ㈱まるか前        4.3㎞ 

       第２走者  ㈱まるか前      ～  開発タイヤ前       4.2㎞ 

       第３走者  開発タイヤ前     ～  盛駅前          4.0㎞ 

       第４走者  盛駅前        ～  大船渡市民体育館前    3.4㎞ 

                                      計  15.9㎞ 

８ 競技種目  一般男子・中学男子（15.9㎞） 一般女子・中学女子（10.9㎞） 

９ 競技規定  ⑴ 日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び大会開催要項による。競技用シューズについて

は、日本陸上競技連盟公式サイトの「シューズ規則に関して」を確認すること。 

        ⑵ チーム編成は、監督１人・競技者４人・補欠２人とする。 

          ※ 一般男子に限り競技者４人のみのエントリーの場合、第4走者にのみ女子(成人)のエントリーを認

める（他の駅伝種目との重複は認めない）。 

        ⑶ 1個人 1チームのみのエントリーとし、他チームとの重複出場は認めない。 

        ⑷ 一般への小中高生の出場は、認めない。ただし、定時制はこの限りではない。 

        ⑸ チーム対抗とし、出場チーム数の制限は設けない。複数チームで申込む際は、チー

ム名の後をＡ・Ｂ・Ｃ等とすること。 

        ⑹ 中学男女は、学校単位で編成すること。 

        ⑺ チーム成績は、４人の記録を総合し決定する。 

        ⑻ 申込締切後、申込者以外からの競技者変更は認めない。 



        ⑼ 競技者等に事故等が発生し、申込者のみでチームを編成できなくなった場合は、失

格とする。 

 また、申込者以外が出場した場合も失格とする。 

        ⑽ 繰り上げスタートについては、次のとおりとする。 

          【一般女子・中学女子】  第３中継所（開発タイヤ前） 10時 00分 

          【一般男子・中学男子】  第３中継所（盛駅前）    11時 35分 

10 表  彰   優勝チームには優勝杯、第３位までのチームに賞状及び副賞、参加者全員に参加賞、

区間最高記録者に区間賞を進呈する。 

 また、中学男女駅伝で優れた記録を出すなどチームの活躍に大きく貢献した選手へ、

佐々木七恵賞として後日記念品を進呈する。 

 なお、その選出については、実行委員会で協議の上、決定する。 

【佐々木七恵賞】…1984年ロサンゼルスオリンピックに女子マラソン日本代表として出場するな

どの輝かしい功績を残した大船渡市出身のマラソンランナー佐々木七恵氏を

顕彰するとともに、これからの陸上競技長距離種目を牽引するランナーに進

呈する特別賞 

11 参加申込  令和４年１１月２８日（月）までにＷｅｂ申し込み・参加料納付を済ませること。 

        ⑴ Ｗｅｂ申し込み 

大船渡市体育協会ホームページ(http://ofutaikyou.com)に掲載する専用申込みフォー

ムにより、申し込むこと。 

電話や FAX・事務局での申込みは、受け付けない。 

専用申込みフォーム（直通QRコード） 

 

        ⑵ 参加料納付 

 専用の郵便払込取扱票、または郵便局備え付けの払込取扱票を使用し、下記あてに

最寄りの郵便局で納付すること。現金書留、郵便為替、事務局現金支払等では、受け付

けない。 

           口座番号：02200-3-90254 

加入者名：大船渡新春四大マラソン大会実行委員会 

※ 通信欄に、⑴申込チーム名 ⑵申込チーム数 ⑶住所 ⑷氏名 ⑸電話番号を記

載すること。 

         ※ １チームにつき１件の振込とする。ただし、同チームから複数申込む（A・B・C等）

場合のみ合計金額の振込を認める（※違うチームとの合計金額の振込は、認めない）。 

12 参 加 料  一般男女 10,000円、中学男女 4,000円 

        ⑴ 参加申込後の参加料は、返金しない。 

        ⑵ 新型コロナウイルス感染症等で大会を中止とした場合、返金の有無やその金額等に

ついては、主催者が決定する。 

13 オーダー提出  ⑴ １２月１２日（月）～１２月２３日（金）までに、大船渡市体育協会ホームページに       

掲載するオーダー提出専用フォームに出走順を入力すること（入力をもって提出とみ

なす。）。 

        ⑵ オーダー入力（提出）後、事故や病気等で競技者が欠場せざるを得ない場合は、大会

当日の午前８時までに、「競技者変更届」を受付に提出し、審判長より許可された場合

に限り、その区間に補欠の起用を認める（出走順の変更は認めない）。 

なお、「競技者変更届」は、参加申込後に送付される参加通知書に同封する。 



14 そ の 他  ⑴ タスキは主催者が用意し、タスキに貼り付けてあるＲＴタグ（記録自動計測タグ）を

使って記録を計測する。タグは、競技終了まではがしたり取り外したりしないよう、適

切に管理すること。競技終了後は、タスキからＲＴタグを取りはずし、フィニッシュ付

近に備え付けているタグ回収箱に必ず返却すること。紛失・破損した場合は、実費を請

求する。ＲＴタグを外したタスキについては、持ち帰り自由とする。 

 ⑵ 受付（前日受付・当日受付）を時間内に済ませること。受付が済んでいない参加者は、

棄権とみなす。 

 また、受付の際に必ず参加者全員分の体調管理チェックシートを提出すること 

 前日に受付する場合は、大会当日に提出すること。 

 ⑶ 選手の配置及び収容は各チームで行ない、配置については出発時刻 30分前までに完

了すること。 

 ⑷ 伴走及び車両（自転車含む）での応援等は一切禁止する。 

 ⑸ 競技役員が競技続行不可能と判断した選手又は集団より著しく遅れた選手に対して

は、競技を中止させることがある。 

 ⑹ 大会参加に当たっては、各自の責任において健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

   また、事故等発生時の応急処置を除き、主催者は一切の責任を負わないので、十分注

意すること。 

 ⑺ 競技中等の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権

は主催者に属する。 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症対策について】 

   今大会は、大会実行委員会が作成する「新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン」に基づき、

対策を講じた上で開催します。 

  大会関係者の皆様は、別紙ガイドラインをご確認いただき、感染予防対策への協力と各自対策の徹底

に努められますようお願いします。 

   また、今後の岩手県内外の感染状況や社会情勢の変化等によっては大会を中止する可能性がありま

すので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

【大船渡新春四大マラソン大会実行委員会事務局】 

〒022-0003大船渡市盛町字中道下 1-1（大船渡市体育協会内） 

電話 0192-27-1001 FAX 0192-27-1002 

ホームページ http：//ofutaikyou.com/ 

 


