
ジュニアスポーツ塾 
 

 

◆目  的  遊びを中心とした運動や体験の中から体を動かす事の「楽しさ」「ルール」「チームワーク」

などを学ぶ機会とし、これからのスポーツ活動の手助けになれればと思います。 

◆期  日  令和４年６月５日（日）～令和５年３月２６日（日）の毎月第１・３木曜日と日曜日 

◆時  間  【木曜日】 １６時００分～１７時００分 

       【日曜日】 活動内容による（下記参照） 

◆会  場  働く婦人の家軽運動室・赤崎グラウンド 他 

◆対  象  小学校１～３年生（市内に限る） 

◆コ ー ス  ①通年コース…月３回（木曜・日曜どちらも） 定員３０名 

 定  員  ②日曜コース…月１回（日曜のみ）      定員２０名 

◆講  師  （一財）大船渡市体育協会職員 他 

◆入 会 金  年２，０００円（コース・途中入退等関係なく一律） 

       ※活動内容によっては、その都度徴収する場合があります 

◆申込方法  別紙に必要事項を記入し参加料を添えて５月２５日（水）までに(一財)大船渡市体育協会へ

申し込むこと（受付平日 9：00～17：00） 

◆そ の 他  ・プログラムによっては曜日や時間、会場や持ち物等が変更になる場合があります。その際

はメールでのご連絡としますので連絡のとりやすいアドレスを申込書に記入してください。 

       ・持ち物は運動のできる服装、室内シューズ、タオル、着替え、飲料水 

       ・教室中に起きた事故については主催者では責任を負いません。その場でできる応急処置・

救急対応をする他、加入する保険で対応します。 

       ・新型コロナウイルス感染拡大の影響により変更・中止となる場合があります。 

◆日  程（※予定）   

№ 月日 曜日 時  間 場  所（活動内容） № 月日 曜日 時  間 場  所（活動内容） 

1 6/5 日 10:00～12:00 市民体育館(ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・体力測定) 15 11/6 日 9:00～12:00 三陸総合運動公園（三鉄体験・運動） 

2 6/16 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 16 11/17 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

3 7/7 木 16:00～17:00 赤崎グラウンド（遊び・運動） 17 12/1 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

4 7/21 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 18 12/11 日 9:30～12:00 スポーツ体験会 

5 7/31 日 10:00～16:00 種山高原(登山) 19 12/15 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

6 8/4 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 20 1/19 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

7 8/18 木 16:00～17:00 盛川河川敷公園（遊び・運動） 21 1/29 日 10:00～12:00 クライミングジム(室内ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ) 

8 8/28 日 10:00～15:00 盛川河川敷公園（ｲﾝﾗｲﾝｽｹｰﾄ①） 22 2/2 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

9 9/1 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 23 2/16 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

10 9/15 木 16:00～17:00 赤崎グラウンド（遊び・運動） 24 2/26 日 10:00～12:00 雪遊び（越路ｽｷｰ場） 

11 9/25 日 10:00～15:00 盛川河川敷公園（ｲﾝﾗｲﾝｽｹｰﾄ②） 25 3/2 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

12 10/6 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 26 3/16 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動） 

13 10/16 日 9:00～12:00 ﾌｧﾐﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞ（家族でｳｫｰｷﾝｸﾞ） 27 3/26 日 10:00～12:00 婦人の家軽運動室（体力測定・雪合戦） 

14 10/20 木 16:00～17:00 婦人の家軽運動室（遊び・運動）      

 

体を動かす楽しさを！ 

 鬼ごっこ・ボール遊び・スポーツ体験・自然体験など色々な運動や遊びをします！ 

※先着順 

 【申込み・問い合わせ先】 （一財）大船渡市体育協会 
〒022-0003大船渡市盛町字中道下 1-1 

電話 27-1001 Fax27-1002 


