平成29年度　大船渡市勤労青少年ホーム
ミット打ちで心もカラダもスッキリエクササイズ　開催要項
１.　目　　的　　運動不足とストレスを解消しし、健康の保持増進を図る。
２.　主　　催　　大船渡市勤労青少年ホーム
３.　期　　日　　平成29年9月22日（金）～10月27日（金）
（　9/22、29、10/6、13、20、27　　計6回）
午後７時～午後９時
４.　開 講 日　　平成29年9月22日（金）
               　　（日  程） 午後７時～午後７時10分   開講式

                    　　　　　午後７時10分～９時   実　技
５.　会　　場　　大船渡市勤労青少年ホーム　体育室
　
６.　講　　師　　千葉　元喜　氏　

７.　参加料　　100円（保険料）
８.　対　　象　　市内に在住または勤務する方
９. 定　　員　　 15人
10. 申込期限　　 平成29年9月20日（水）
※ 定員になり次第締め切るものとする。

11. 申 込 先　　 大船渡市勤労青少年ホーム　℡ 27-1001

　　　　　　　　　  E-mail:zoct06@ofutaikyou.com
LINE: @kpr2772f
12. 持ち物　　　運動できる服装、運動靴、給水用ドリンク、タオル、軍手
