平成29年度 大船渡市働く婦人の家
エアロビクスで体力づくり～第２弾～講座 開催要項
1.　目　　的　　健康維持のため、現代人の衰えた体力を取り戻すため酸素を取り込みながら楽しく行えるエアロビクスを生活の中に取り入れる。
　　　　　　　　
2.　主　　催　　大船渡市働く婦人の家

3.  期　　日　　平成 29 年 9 月 6 日（ 水 ）～  10 月 18 日（ 水 ）
　　　　　　　　（ 9/6、13、20、27、10/4、11、18、　　計7回）

及び時間　　19 時 00 分　～ 21 時 00 分
4.　開 講 日　　平成 29 年 9 月 6 日（ 水 ）
               （日  程） 19 : 00 ～ 19 : 10  開講式

                          19 : 10 ～ 21 : 00  講義・実技
5.　会　　場　　大船渡市働く婦人の家　　軽運動室
6.　講　　師　　日本体育協会公認エアロビックスポーツ指導員　猪股　幸恵　氏
7.　参 加 料　　保険料　100円
8.　対　　象　　市内に住所又は勤務先を有する女性

9.  定　　員　　20名

10. 申込期限　　8 月 31 日（ 木 ）

※定員になり次第締め切るものとする。

11. 申 込 先　　大船渡市働く婦人の家

℡ 27-1001

12.  用意するもの　　筆記用具、屋内用運動靴、飲料水、バスタオル
