平成28年度　大船渡市勤労青少年ホーム
冬のからだほぐし教室　開催要項
１.　目　　的　　体の歪みからくる不調を整え、健康で快適な生活を送る機会とする。
２.　主　　催　　大船渡市勤労青少年ホーム
３.　期　　日　　平成29年２月２日（木）～３月２日（木）
（　２/２、９、16、23、３/２　　　計５回）
午後7時～午後9時
４.　開 講 日　　平成29年２月２日（木）
               　　（日  程） 午後7時～午後7時10分   開講式

                    　　　　　午後7時～　　　　　　   実　技
５.　会　　場　　大船渡市働く婦人の家　講習室
　
６.　講　　師　　岡澤　　淳　氏　(おかざわ整体院)
７.　参加料　　無料
８.　対　　象　　市内に在住または勤務するおおむね35歳までの方
９. 定　　員　　 15人
10. 申込期限　　 平成29年１月30日（月）
※ 定員になり次第締め切るものとする。

11. 申 込 先　　 大船渡市勤労青少年ホーム　℡ 27-1001

　　　　　　　　　  E-mail:zoct06@ofutaikyou.com
12. 持ち物　　　ヨガマット(貸出可)
13．その他　　　・定員に満たなければおおむね35歳以上の方も受講可能です。
